Использование логоритмических упражнений при организации игровой деятельности.

Маленький шарик
                                        Чтобы весело летать,

                                        Шарик должен поиграть:

                                        Щечка – влево, щечка – вправо,

                                        Очень нужная забава.

                                        Вверх и вниз, туда, сюда.

                                        Полетел…Смотри! Куда?

Методические пояснения. Это упражнение направлено на укрепление мышц рта, умение управлять этими мышцами; кроме того, оно служит увеличению внутреннего объема рта и приданию заданной формы его мышцам.
Описание упражнения: Дети произвольно располагаются по залу. Один – ведущий, он произносит текст. Остальные дети выполняют упражнение согласно описанию, приведенному ниже.
Исходное положение – основная стойка.

Чтобы весело летать,      - сделать активный вдох.

Шарик должен поиграть: - приготовиться к «игре шариком».

Щечка -  влево,                   - переместить воздух влево, надув левую щеку.

Щечка – вправо,                 - переместить воздух вправо, надув правую щеку.

Очень нужная забава.       – продолжать перемещать воздух влево и вправо в ритме 

                                                стихотворения и музыки.

Вверх и вниз,                       -  перемещать воздушный шарик перед зубами, надувая воздух                                  
                                                соответственно над верхней и нижней губой.

Туда, сюда.                         -  продолжать перемещать воздух вверх и вниз в ритме                 
                                                стихотворения и музыки.
Полетел…                           -  слегка сдержав воздух, активным «взрывчатым» движением

                                                 выдохнуть на слог «ба».
Смотри! Куда?                   - дети, включая ведущего, начинают произвольно бегать по

                                                 залу под музыку, равномерно заполняя все пространство.

Для любой ребенок из группы, выполняющий бег, должен произнести слово «я». Он и становится новым ведущим. Все остальные дети поворачиваются к нему. Ведущий начинает произносить текст, игра повторяется сначала.

Язычок

Про умелый язычок

Слушайте стихотворенье:

Утром, встав с кроватки, он

Начал делать упражненья:

Вправо- влево, вправо-влево,
                                               Вверх-вниз, вверх- вниз,

                                               Вправо-влево, вправо-влево,

                                               Вверх-вниз, вверх-вниз.

                                               Отдохнув чуть, сразу он

                                               Принимался за уборку:

                                               Мыл полы он, мыл полы он,

                                               Потолок, потолок,

                                               Стенку справа, стенку справа,

                                               Стенку слева, стенку слева.

                                                И, закончив наконец,

                                               Отворял окошка створки.
                                                Чистил стекла, чтоб блестели,

                                                И выглядывал во двор:

                                                Справа, слева – сосны, ели,

                                                Сверху, снизу – лишь забор.

                                               Дождь закапал – наш дружок

                                              Спрятался обратно.

                                              Вот какой он, язычок,

                                             Ловкий, аккуратный!

Методические пояснения. Это упражнение для укрепления мышц языка и тренировки его подвижности. Язычок должен быть сильным с острым кончиком. Дети выполняют задание без слов, иллюстрируя движениями языка текст, который произносит преподаватель. При этом кистями рук они дублируют все движения языка (руки активные, сильные). Под музыку исполняется только текст, выделенный крупным шрифтом.
Описание упражнения. Дети произвольно располагаются по залу лицом к преподавателю.

Исходное положение – основная стойка, руки за спиной, голова опущена вниз.

Про умелый язычок

Слушайте стихотворенье: - приготовиться к выполнению упражнения: губы сомкнуть, 

                                                  зубы слегка разомкнуть, язычок опустить вниз (он должен 

                                                  чувствовать нижние зубы).
Утром, встав с кроватки,он

Начал делать упражненья:   - приподнять язычок и зафиксировать его, не касаясь стенок 

                                                     рта.
Вправо-влево, вправо-влево

Вверх-вниз, вверх-вниз…         - выполнять движения язычком в стороны, вверх и вниз

                                                     соответственно тексту.

Мыл полы он, мыл полы он,   -  выполнять скользящие движения кончиком языка по 

                                                     нижней челюсти от корня языка к губам.

Потолок, потолок                  -  выполнять аналогичные движения по нёбу.

Стенку справа, стенку справа,

Стенку слева, стенку слева.   – выполнять скользящие движения вверх и вниз кончиком 

                                                      языка по внутренней стороне обеих щек поочередно.
И, закончив наконец,

Отворял окошка створки.       - зафиксировать язычок в первоначальном 

                                                       (подготовительном ) положении, а затем

                                                        разомкнуть губы, показав сомкнутые зубы.

Вытер стекла, чтоб блестели, - выполнять скользящие движения в стороны кончиком 

                                                         языка по внутренней стороне сомкнутых зубов.

И выглядывал во двор:                - высунуть язычок наружу.

Справа, слева – сосны, ели,

Справа, слева –сосны, ели,         -  выполнять движения язычком, высунутым наружу,

                                                          вправо и влево (кончик языка острый).

Сверху, снизу, сверху, снизу,

Лишь забор, лишь забор.            -  остановить язычок в приподнятом положении.

Дождь закапал – наш дружок

Спрятался обратно.                    -  спрятать язычок, сомкнуть губы и зубы.

Вот какой он, язычок, 

Ловкий, аккуратный!                   -  расслабиться и вернуться в исходное положение.

Тигр
                                         Тигр проснулся, потянулся,

                                          Растянулся и прогнулся,

                                          А потом зевал…зевал…зевал…

                                          Вдруг нахмурился и оскалился,

                                          Так нахмурился и оскалился,

                                          Зубы показал.

                                          Приготовился к прыжку,

                                          Громко зарычал,

                                          Прыг – и убежал.

Методические пояснения. Это упражнение служит укреплению мышц. Движения должны быть сильными, но пластичными (в подражание повадкам тигра). Дети выполняют задание без слов, иллюстрируя текст, который произносит преподаватель.

Описание упражнения. Дети произвольно располагаются по залу.

Исходное положение – основная стойка, руки за спиной, голова опущена вниз.

Тигр проснулся,           - поднять голову.

Потянулся,                    - вытянуть руки вверх.

Растянулся                    - отвести их назад, соединив лопатки.

И прогнулся,                 - повторить предыдущее движение, согнув руки в локтях; 

                                         мышцы спины напряжены.

А потом зевал…           - широко открыть рот, зевая (повторить 3 раза).

Вдруг нахмурился        - сдвинуть брови, сжать губы трубочкой.

И оскалился,                 - широко раздвинуть напряженные губы, открыв сжатые зубы.

Так нахмурился и 

 оскалился,                    - повторить предыдущие два движения.

Зубы показал.               – приложить указательные пальцы рук к мышцам верхних губ 

                                         (чуть ниже краев носа) и подтянуть их к носу (показать 

                                           «клыки»).

Приготовился к прыжку, - поднять ладони к лицу и изобразить лапы тигра с

                                              распущенными когтями, руки напряжены.

Громко зарычал,               - зарычать, не меняя позы, при этом поворачиваться 

                                              в стороны, как бы пугая остальных.

Прыг – и убежал.              – прыгнуть назад, опустив руки.

Маскарад
                                              Грациозно выгнув спины,

                                              Ходят важные павлины.

                                              На балу под ручку с парой 

                                              Гордо шествуют гусары.
                                              И приковывают взоры

                                              Храбрые тореадоры…

                                              Сняли маски, встали в ряд.

                                              И продолжим маскарад.

Методические пояснения. Это упражнение направлено на формирование хорошей осанки, укрепление мышц спины, плечевого и грудного пояса; вырабатывает размеренное и образное произношение стихотворного текста.

Описание упражнения. Дети встают в одну шеренгу, разделившись на группы. Напротив – ведущий, «управляющий маскарадом», у него в руке палочка-указка. Он произвольно указывает на одну из групп, которая должна совершать движение по залу в образе павлинов. Затем по указанию ведущего движутся другие дети – гусары и, наконец, тореадоры. Дети каждой группы во время движения декламируют соответствующий фрагмент стихотворения и останавливаются произвольно в любом месте зала, ожидая окончания музыки. По сигналу фанфары в музыкальном сопровождении все «замирают» в последней позе. Ведущий ходит среди «скульптур» и указывает, касаясь плеча, на тех, кто пошевелился. Они выбывают из игры. Оставшийся ребенок становится ведущим. Вновь звучат фанфары. Ведущий произносит последние слова стихотворения, дети произвольно занимают новые места в шеренге, группируясь по ролям, и маскарадный «ироменад» повторяется снова.
Грациозно выгнув спины,       - руки поднять в стороны-вверх, придав им округлую форму 

Ходят важные павлины.            (ладони обращены вовнутрь), отвести их назад до упора;

                                                     грудь выпятить вперед; ноги при ходьбе высоко поднимать 

                                                     в коленях, оттягивая носки вниз.

На балу под ручку с парой      - левая рука – за спиной, ладонью наружу на уровне пояса;

Гордо шествуют гусары.            правая рука согнута в локте и прижата к туловищу, ладонь

                                                      обращена вверх (гусар несет головной убор); носки ног 

                                                      при ходьбе вытягивать вперед.

Чайник

                                         Чайник пыхтит, пар валит:

                                          Пы-пы-пы-пы…

                                         Быстрей выключай, чай наливай:

                                         Пу…

Методические пояснения: Это упражнение способствует активизации дыхания и формирования продолжительного выдоха.
Описание упражнения: Дети располагаются по залу произвольно парами, лицом друг к другу, берутся за руки. Текст  произносят все вместе.

 Исходное положение – ноги вместе, слегка приподняться на полупальцы. Округленные руки развести в стороны, изображая большой круглый чайник.

Чайник пыхтит, пар валит:       - выполнять пружинящие движения руками и ногами 

                                                       с акцентом  вниз (слегка приседать и опускать       

                                                       напряженные локти, а затем возвращаться в исходное

                                                        положение); всего выполнить 4 движения.

Пы-пы-пы-пы…                          - положить руки на пояс, ближе к животу, туловище

                                                        слегка наклонить вперед, при этом активно произносить 

                                                         «пы» - воздух должен как бы «взрывать» сомкнутые 

                                                         губы.

Быстрей выключай, чай наливай: - повторить движения, соответствующие первой строчке
                                                            стихотворения.

Пу…                                                 - поднести руки ко рту ладонями вверх, губы сложить 

                                                            трубочкой и выполнить как можно более долгий выдох,

                                                            как бы остужая чай в блюдце.

Затем по указанию педагога один ребенок выбирает себе нового партнера из любой другой пары; ребенок, оставшийся без пары, подходит к другой паре и тоже выбирает себе нового партнера, освободившийся ищет нового партнера, и так далее, пока все не поменяются партнерами.

Упражнение можно повторять многократно.

Большой шар

                                                Шар надулся, запыхтел,

                                                Поднатужился, взлетел…

                                                Но на острый сук нарвался – 

                                                Оглушительно взорвался.

Методические пояснения: Это упражнение способствует формированию равномерного, глубокого и продолжительного вдоха; развивает умение задерживать воздух и активно выдыхать его за счет упругости диафрагмы при сохранении тонуса мышц грудного и плечевого пояса. (При активном коротком выдохе верхняя часть живота должна напрягаться.)
Описание упражнения. Дети располагаются по залу произвольно парами лицом друг к другу. Один из каждой пары – «шар», другой – «сучок». Второй ребенок («сучок») произносит текст, стоя произвольно на месте, а первый («шар») молча выполняет движения упражнения. По окончании игры дети меняются ролями и повторяют все сначала.

Исходное положение – (для «шара») – ноги вместе, слегка согнуты в коленях, руки свободно опущены, голова склонена вниз («шар сдут»).

Шар надулся, запыхтел,        - «шар»равномерно вдыхает воздух через губы, сложенные 

                                                   «трубочкой», при этом постепенно выпрямляется и 

                                                   «раздувается», раздвигая округлые руки в стороны.

Поднатужился взлетел…      - сохраняя объем воздуха в груди, передвигается, свободно

                                                   вращаясь, по залу (изображает летающий шар).

                                                   Партнер из пары («сучок») наблюдает за ним. В любой 

                                                   момент по его усмотрению «сучок» командует «шару»:

                                                   «стоп», - после чего тот останавливается.

                                                   Затем «сучок» подбегает к «шару» и, хлопнув в ладоши, 

                                                   читает последующий текст (без музыки).

Но на острый сук нарвался –  ребенок-«шар» резко и активно выдыхает воздух на 

Оглушительно взорвался.       слог («па») и приседает.
Музыкальное сопровождение в момент «полета шаров» при необходимости может повторяться, пока все дети не скомандуют своим партнерам «стоп» и не  произнесут последние слова. После этого звучит заключительная музыкальная фраза, которая означает завершение игры. Дети вновь занимают исходное положение, поменявшись ролями. В следующий раз они могут вновь произвольно поменяться парами, и игра будет продолжена.

Пес Барбос
                                                  Бежал  по улице пес,

                                                  Звали его Барбос.

                                                  Птичку увидел чудак,

                                                  Громко залаял так:

                                                  Р-р-р…гаф, р-р-р…гаф,

                                                  Р-р-р…гаф, гаф, гаф.

Методическое пояснение. Это упражнение служит формированию активного выдоха при участии мышц диафрагмы и живота.
Описание упражнения. Дети стоят в кругу, повернувшись направо. Один ребенок – водящий – находится в центре круга.

Исходное положение – основная стойка.

Бежал по улице пес,             - все выполняют ритмичный бег по кругу с выпадами 

Звали его Барбос.                   (с откидыванием голеней назад), подражая бегу собаки.

                                                 Ребенок – водящий бежит в другую сторону, подражая

                                                 полету птички.

Птичку увидел чудак,          - остановиться, повернувшись лицом в центр круга; слегка

Громко залаял так:                  наклонить корпус вперед, немного выставив вперед правую

                                          ногу; руки положить на пояс, ближе к животу.
Р-р-р…гаф, р-р-р…гаф…    - подражать лаю собаки (на птичку), произнося «р-р-р…гаф»

                                                  в соответствующем музыкальном ритме.

                                                  На слог «гаф» выталкивать воздух как бы резкими толчками,

                                                  помогая мышцам живота и диафрагмы.

Водящий подбегает к одному из детей и меняется с ним местами, передавая ему свою роль водящего.

Игра может повторяться с различными героями-водящими: кошкой, мышкой, улиткой, стрекозой и др., в этом случае «птичка» заменяется любым из указанных слов. 
Солнышко

                                       Солнышко смеется,

                                       Дили-лили-лень!

                                       Хорошо живется,

                                       Дили-лили-лень!

                                       Птичка в небе вьется,

                                       Дили-лили-лень!

                                       Весело поется,

                                       Дили-лили-лень!

Методические пояснения. Это упражнение для формирования активного и легкого произнесения зубных согласных, вырабатывания подвижного звукообразования. Язычок должен, «как искорки», отскакивать от зубов на словах «дили-лили-лень».
Описание упражнения. Дети стоят по кругу лицом в центр. Один из них ведущий. Текст произносят все вместе.

Исходное положение – основная стойка.

Солнышко смеется,      - хлопать в ладоши соответственно акцентам в тексте (на каждую

                                           восьмую).

Дили-лили-лень!           - быстро вращать кулачками рук у лица («фонарики»), как бы 

                                            выкручивая лампочки, ритм движения -     ;

                                        -  ведущий в это время легко перебегает к произвольно 

                                            выбранному им ребенку и становится перед ним (лицом к лицу).

Хорошо живется,          -  хлопки в ладоши (как в начале).

Дили-лили-лень!           -  движения «фонарики», ведущий перебегает к новому партнеру.

Птичка в небе вьется,   -  хлопки в ладоши, ведущий выполняет «ладушки» с новым 

                                           партнерам.

Дили-лили-лень!           - «фонарики», ведущий вновь перебегает к другому участнику 

                                            игры.

Весело поется,               - хлопки в ладоши.

Дили-лили-лень!           - «фонарики», ведущий меняется местами с последним 

                                           партнером.   

Появляется новый ведущий и игра повторяется.

Синички

                                                     Засверкало солнышко,

                                                     Прилетели птички,

                                                     И запели песенку

                                                     Веселые синички.

                                                     На лужайке целый день:

                                                     Зень-зень-зень,

                                                     Зень-зень-зень…

Методические пояснения. Это упражнение служит развитию артикуляции, вырабатыванию ощущения близкого и легкого звука.
Описание упражнения. Дети произвольно располагаются по залу. Один из них – ведущий.

Исходное положение – основная стойка. Текст произносят все вместе. Пока дети изображают птичек, ведущий сам произвольно выбирает себе место в зале. 

Засверкало солнышко,       - выполнять свободные произвольные движения, изображая

Прилетели птички,               весело летающих птичек.

И запели песенку

Веселые синички.

На лужайке целый день:     - дети подбегают к ведущему и встают вокруг него.

Зень-зень-зень,

Зень-зень-зень…                  - ведущий проговаривает текст в ритме:                 и при этом

                                                 хлопает в ладоши.
Дети повторяют текст за ним, хлопая в ладоши. Затем ведущий подбегает к какому-нибудь ребенку, который становится новым ведущим. Игра повторяется многократно. (каждый новый ведущий может придумывать свой ритмический вариант произнесения слов «зень-зень-зень». Например:                или           и т.д.)
Колокола

                                                  Слышим мы со всех сторон

                                                  Колокольный перезвон.

                                                  Раздается громко он:

                                                  Бом-би-бом…

                                                  Бом-би-бом…

                                                  Бом-би-бом…

Методические пояснения. Это упражнение служит укреплению мышц губ, формированию ощущения «высокого» нёба при звукообразовании, а также тренировке протяженного выдоха.

Описание упражнения. Дети раполагаются по залу произвольно. Текст произносят все вместе.

Исходное положение – ноги вместе, руки на поясе.

Слышим мы со всех сторон   - тяжелые пружинные шаги с выпадом в разные стороны

                                                     (соответственно акцентам в тексте).

Колокольный перезвон.         – выполнять движения-раскачивания (как бы ударять в 
                                                     огромный колокол).

Раздается громко он:              -  продолжать шаги с выпадами.

Бом-                                          -  тяжело, «гулко» хлопать в ладоши перед грудью.

Би-                                            -  развести напряженные руки в стороны, как бы помогая

                                                     губам растянуться на звуке «и».

Бом…                                       – опустить руки вниз «давящим» движением, затем развести 

                                                     руки в стороны.

Бом-би-бом…                          -  повторить движения еще 2 раза.

Последнее «бом» тянуть как можно дольше. Ребенок, который первым прервет звук, выбывает из игры.

Упражнение повторяется до тех пор, пока останется только один участник – победитель игры.

Дружная семья
                                           Живет на белом свете

                                           Дружная семья:

                                           Мама, папа, баба, деда

                                           Мама, папа, баба, деда

                                           И, конечно, я!

Методические пояснения. Это упражнение служит развитию артикуляции – формированию активности произнесения губных согласных. 

Знакомые сочетания слов помогают детям быстрее освоить это упражнение, доводя произношение до автоматизма, что очень важно при значительном ускорении темпа.

Описание упражнения. Дети стоят в кругу, взявшись за руки и повернувшись направо. Ребенок-водящий находится в центре круга. Текст произносят все вместе.

Исходное положение – основная стойка.

Живет на белом свете       - идти по кругу бодрым активным шагом соответственно 

Дружная семья:                   акцентам текста; водящий идет в противоположную сторону,
                                              хлопая в ладоши в ритме шагов.

Мама, папа, баба, деда     - остановиться лицом в круг, хлопать в ладоши соответственно

                                              акцентам текста; водящий показывает движением руки 

                                              поочередно на каждого, как бы «считает» детей (текст 

                                              повторить 3 раза с ускорением).

И, конечно, я!                   - тому, на кого указал водящий, нужно выйти в центр круга,

                                              заменив водящего.

Игра повторяется.

Ёж

                                                  Ёлка – не ёлка, ёлка – не ёлка,

                                                  Ёлка – не ёлка, елка – не ёлка,

                                                  А кто?..

                                                  Колючий, круглый, быстрый, он

                                                  Спрячется – и не найдешь.

                                                  А ну-ка, догадайся, кто?

                                                  Ёж, еж, ёж, ёж, ёж, ёж, ёж!
Методические пояснения. Это упражнение служит укреплению мышц нёба при произнесении йотированных гласных. Текст произносится в виде диалога.

Описание упражнения. Дети стоят в кругу лицом в центр, где находится ведущий. У него в руках игрушечный ежик (или мячик).

Исходное положение – основная стойка.

Ёлка -                                         - это слово произносит ведущий, бросая игрушку одному

                                                      из детей. «Ё» нужно произносить очень твердо, как «гё».

Не елка…                                  - дети все вместе отвечают ведущему; ребенок с игрушкой

                                                     бросает ее обратно ведущему. Так повторить 4 раза, 
                                                     каждый раз игрушка должна оказаться у очередного 

                                                     нового ребенка (по кругу) и, наконец, остаться у ведущего.

А кто?..                                     – ведущий поднимает игрушку вверх. Весь последующий 

                                                     текст произносит только он.

Колючий,                                  - дети показывают ладошки с растопыренными пальчиками,

                                                     иллюстрируя слово «колючий».

Круглый,                                  - сжать кисти в кулачки.

Быстрый,                                  - быстро вращать кулачками.

он                                              -  вытянуть руки вперед.

Спрячется – и не найдешь.     – убрать руки за спину.

А ну-ка, догадайся, кто?         - положить руки на пояс.

Ёж, ёж, ёж, ёж, ёж, ёж, ёж!     - дети все вместе активно и громко повторяют слово «ёж» и
                                                     одновременно выполняют прыжки вверх, хлопая в ладоши.

Ведущий бросает игрушку одному из детей, который и станет новым ведущим. Игра может повторяться с заменой слова «елка» на «яблоко», «юла» и др.

Котенок

                                     Котенок серенький,

                                     Животик беленький.

                                     Его зову: - Мяу. (должно звучать как «ми-а-о-у».)

                                     Но он не отвечает,

                                     Лишь головой качает…

                                     И вдруг как закричал:

                                     - Мяу, мяу, мяу!(должно звучать как «мьяу».)
Методические пояснения.  Это упражнение имеет 2 цели. Первая – выравнивание гласных звуков в сочетании «и – а – о - у». Гласные должны звучать, не отделяясь одна за другой, на одном напоре дыхания, губы вначале приоткрываются, к концу сужаются в трубочку. Вторая цель – укрепление мышц неба при произнесении звукосочетания «мяу».
Описание упражнения. Дети располагаются по залу двумя группами: одни играют роль котят, другие – их зозякв. Группы находятся на расстоянии друг друга.

Исходное положение – основная стойка. Текст и движения выполняют «хозяева». «Котята» произносят только две последние строчки.

Котенок серенький,     - плавно развести руки в стороны ото рта (как бы изображая 

                                         кошачьи усы).

Животик беленький    - поглаживать животик мягкими, слегка давящими (сверху – вниз)

                                        движениями поочередно то правой, то левой рукой 

                                         (соответственно акцентам текста).

Его зову:                      - выполнять двумя руками «к себе», как бы призывая котенка. 

                                        Движения соответствуют акцентам текста.

Мяу.                             – выполнять двумя руками мягкие, гибкие, но упругие движения-

                                        поглаживания котенка в стороны вниз.
Но он не отвечает,      - поднять плечи и развести руки в стороны-вниз (жест, 

                                        изображающий удивление), вернуться в исходное положение.

Лишь головой качает…- выполнять ритмичные повороты головы вправо и влево, руки на 

                                         поясе.

И вдруг как закричал:  - поднять согнутые в локтях руки вверх на уровень головы, 

                                         изображая лапки котенка (пальцы согнуты, как коготки).

- Мяу, мяу, мяу!           - выполнять резкие движения- «царапки», немного сжимая 

                                         «коготки», подаваясь при этом вперед (соответственно акцентам

                                          текста).

Затем дети меняются ролями и повторяют упражнение.

Мячик

                                             Маленький мячик,

                                             Скок, скок!

                                             Весело скачет,

                                             Скок, скок!

                                             Звонко смеется,
                                             Скок, скок!

                                             Он, как живой,

                                             Скок, скок!

                                             Где же хозяин?

                                             Кто отзовется?

                                             Чей это мячик?

                                              Мой, мой, мой, мой, мой!

Методические пояснения. Это упражнение для формирования округлости звука при многократном повторении слов «мой» и «скок».

Описание упражнения. Дети стоят в кругу лицом в центр. У одного из них в руках мяч. Текст произносят все вместе.

Исходное положение - основная стойка.

Маленький мячик,   - ребенок с мячом бросает его рядом стоящему.

Скок, скок!               - поймавший мяч ударяет им об пол. Так мячик от ребенка к ребенку

                                     перемещается по кругу на слова: «весело скачет», «даже смеется»,

                                     «он, как живой ».

Где же хозяин?         - последний ребенок, у кого оказался мяч, бежит с ним по кругу. 

Кто отзовется?  

Чей это мячик?
Мой, мой, мой, мой, - останавливается, поворачивается лицом к тому, перед кем оказался,

                                      и отдает ему мяч.

Мой!                          - встает в круг.

Игра повторяется. 

